REGULAMIN
Mistrzostwa Polski w Kryterium - Eliminacije
XVil Ogolnopolskie Kryterium Ulicznego o Puchar Wojta Gminy Podgorzyn.
Podgorzyn 24 maja 2026 r.

1. Cel wyscigu

e popularyzacja kolarstwa szosowego i propagowanie zdrowej sportowej rywalizacji wsrod dzieci
1 miodziezy 1 dorostych oraz promocja Powiatu Karkonoskiego i Gminy Podgorzyn

e wylonienie indywidualnych Mistrzow Polski Juniorek , Kobiet Elita i U-23 oraz Junior w
Kryterium Ulicznym na rok 2026

2. Klasa wyscigu:

Wyscig z kalendarza PZKol - MP,
Wyscigi dla pozostalych kategorii - DZKol, KSC punktowany do Challenge DZKol, KSC
Dodatkowo rozgrywane bedg wyscigi dla Amatorow wg. odrebnego regulaminu.

3. Organizator

Karkonoskie Stowarzyszenie Cyklistow w Jeleniej Gorze ul. Kiepury 61/17 tel. 607 495 737
https://www.karkonoskiestowarzyszenie.com/

4. Wspolorganizator
Gmina Podgérzyn ul. Zolnierska 14

5. Uczestnictwo:

» kat. Zak/zakini 11-121at {rocznik 2015 - 2014)

= kat. Mtodzik/czka 13- 14 lat (rocznik 2013 - 2012)

= kat. Junior/ka mi. 15-16lat (rocznik 2011 - 2010)

= kat. Juniorka 17- 18 lat (rocznik 2009 - 2008) MP
= kat. Elita K (U-23) 19 —i starsze (rocznik 2007 - i starsze) MP
= kat. Junior 17- 18 lat (rocznik 2009 - 2008) MP
s kat. K30+ 19 —i starsze {rocznik 2007 - i stasze)

=  kat. CM 19 - 29 lat (rocznik 2007 - 1997)

= kat. M 30 30 - 39 lat (rocznik 1996 - 1987)

= kat. M40 40 - 49 iat {rocznik 1986 - 1977)

= kat. M50 50 - 59 lat (rocznik 1976 - 1967)

= kat.M60a 60 - 64 lat (rocznik 1966 - 1962)

= kat. Mé0b 65- 69 lat {rocznik 1961 - 1957)

= kat. M70a 70-74 |at (rocznik 1956 - 1952)

» kat. M70b 75-79 lat (rocznik 1951 - 1947)

=  kat M 80 80 - i starsi {rocznik 1946 -1 starsi)

Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki posiadajacy wazng licencje na rok 2026.




6. Biuro wyscigu:

STADION SPORTOWY w Podgorzynie 24.05.2026 r. (niedziela) czynne bedzie w godz. 9%°-11%
Weryfikacja zgloszen i odbiér numeréw startowych w godz. 9% — 11%.
Odprawa Techniczna — Stadion Sportowy w Podgérzynie 24.05.2026r. godz. 117

7. Zgloszenia

Zgloszenia do wyscigu przyjmowane bedg do dnia 20.05.2026 r. na stronie internetowe;:
https://serwer2627224.home.pl/autoinstalator/wordpressplugins/7page 1d=102

lub zbiorczo na adres email : ksc@opoczta.pl do 20.05.2026 r. - tabela A
Zgloszenie po wyznaczonym terminie obowigzuje tabela B

Zapisy tylko elektronicznie do 21.05.2026r.

Oplata za uczestnictwo - Wplata na konto — dopisek Podgérzyn: Karkonoskie Stowarzyszenie
Cyklistow

Nr konta: 68 2030 6045 1110 60600 0226 1600

Kategoria Wiek A B
Zak/Zakini 11-12 lat 20 7k 40 zt
Mtodzik/czka 13-14 lat 2571 50 z1
Junior mlodszy/ka 15-16 lat 30 71 60 7
Junior/ka 17-18 lat 40 zt 80 zi
Elita Kobiet/U23 19 lat 1 wiecej 60 zi 120 z
Cyklosport 19-29 lat 100 zi 130 z
Masters 30 lat 1 wigcej 100 zi 130 z

8. Nagrody:

Zwyciezcy w kategorii Elita +U23(kobiety), Juniorka ,Junior otrzymuja puchary + nagrody finansowe.
Zwyciezcy w kategorii Junior Mlodszy, Juniorka miodsza, Mlodzik, Miodziczka, Zak, Zakini otrzymuja
nagrody rzeczowe.

Zwyciezcy w kategorii K30+,CM, M30, M40, M50, M60a, M60b, M70a, M70b, M80,
Puchary(statuetki) I - III m .

Organizator zastrzega sobie prawo innego podzialu nagréd w przypadku startu malej 1losci zawodnkow
w danej kategorii(mniej niz 10 startujgcych).

Dokladne kwoty nagrod finansowych zostana podane podczas odprawy techniczne).

9. Termin i miejsce

Wyscig rozegrany zostanie 24.05.2026 (niedziela) w Podgérzynie godz.11%
na trasie okreznej(2400m) |
Start :ul. Zolnierska 44-Nowa-Jana Pawla II-Bojki-Zolnierska(meta)




Dystanse

zak/kini
mtodziczka
mtodzik
juniorka mt.
Junior mt.
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na punkty
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10. Sposéb rozegrania wyscigu - zgodnie z przepisami Sportowymi PZKol

Jesli zawodnik nadrobi okrgzenie nad peletonem, wygrywa kryterium, ale musi przejechac o

jedno okrgienie wiecej niz pozostali zawodnic

Punktacja w Trakcie Wyscigu

y. aby formalnie zakohczyé wyscig.

Punkly zdobywane w trakcie wyscigu decydujg o klasyfikacji koncowej (miejscu) w danym kryterium.

Okrgzenie 1. miejsce 2. miejsce 3. miejsce 4. miejsce
Co 5. okrgienie S pki. 3 pki. 2 pkd. 1 pkt.
Pozostate okrgzenia 2 pki. 1 pki. - = g
Ostatnie okrgienie (Finisz) 10 pkt. 6 pkit. 4 pkit. 2 pkt.

Dodatkowa Punktacja dla Juniorek (Meta)
Juniorki zdobywajg dodatkowe punkty za kolejnos¢ przejazdu przez linie¢ mety w swojej kategorii:
1m.—-10pkt.,, 2 m. -6 pkt., 3m.—4 pkt., 4 m. -2 pkt.

Warunki: Warunkiem naliczenia aodatkowych punktéw Juniorkom jest sklasyfikowanie wszystkich
zawodniczek tej kategorii na mecie oraz wskazanie kolejnosci ich przejazdu przez mete w klasyfikacji
koncowej. W razie odstapienia od zastosowania powyzszego klucza, wyscig nie moze byé uwzgledniony
w klasyfikacji generalnej MP.

Zawodnicy zdublowani beda wycofywani z wyscigu.

Kryterium uliczne o Puchar Wéijta Gminy Podgorzyn

Co trzecie okrazenie bedzie punktowane (co 3,3,2, 1 pkt pozostale 2, 1 pkt.)

Zwycigzeg kryterium zostaje ten zawodnik, ktory zgromadzi najwicksza ilo$é punktow i ukonczy
wyscig .

Zawodnicy zdublowani bedg wycofywani z wyscigu.,




11. Program minutowy kryterium

11.15 odprawa techniczna dla kat. Zak ,Mtodzik, Junior ml. ,Juniorka, Elita Kobiet(U23),Junior
CM, M30,M40,M50,M60a,M60b,M70a,M70b,M80,K30+
12.00 start kat. Zak/zakini

start kat. Mlodziczka

start kat. Mlodzik

start kat. Juniorka mil.

start kat. Junior mi

start kat. Elita K(U23), Juniorka MP

start kat. Junior MP

start kat. CM,M30, M40

start kat. M50, M60a, M60b, M70a, M70b, M80, K30+
18.00 zakonczenie kryterium

Uwaga:
Przyblizone godziny startOw zostang przedstawione po zakonczeniu zapisOw w Komunikacie
organizacyjnym na stronie https://www.karkonoskiestowarzyszenie.com/

12. Radio wyscigu
Informacje o przebiegu wyscigu podawane bedg na starcie / mecie przez spikera.

13. Neutralna pomoc techniczna

Na wyscigu nie bedzie wozoéw technicznych. Pomoc techniczna udzielana bedzie w boksie
usytuowanym w okolicy startu / mety.

14. Przepisy dotyczace ostatnich 3 kilometrow
Nie dotyczy.

15. Limit czasu
Zawodnicy zdublowani zostang wycofani.

16. Kontrola antydopingowa

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI 1 PZKol.
Miejsce badan zostanie podane przez Organizatora podczas odprawy techniczne;.

17. Kary
W zakresie kar obowigzuja przepisy sportowe UCI 1 PZKol.
18. Zasady finansowania

Organizatorzy pokrywajg koszty zabezpieczenia medycznego ,organizacyjnego, komisji
sedziowskiej 1 inne wydatki zwigzane z organizacjg wyscigu.

Oplaty startowe zgodnie z niniejszym regulaminem ,jednoczesnie zaznacza si¢, ze nie podlegajg
ZWIotowi .

19. Ceremonia dekoracji

Do ceremonii dekoracji zawodnicy majg obowigzek stawi€ si¢ w stroju wyscigowym.
Tloéci nagrédd i terminy dekoracji Organizator poda na odprawie technicznej.




20. Zasady bezpieczenstwa.

Trasa wyscigu prowadzona drogami publicznymi zostanie zabezpieczona przez funkcjonariuszy
shluzb przy calkowicie zamkni¢tym ruchu drogowym.

Mimo wszystko, wszyscy uczestnicy wyscigu zobowigzani beda do zachowania szczegolnej
ostroznosci, a takze stosowania si¢ do polecen 0séb z obshugi technicznej wys$cigu, Policji, Strazy
Pozarnej.

Uczestnicy wyscigu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Wszystkie kategorie obowigzujg kaski kolarskie sztywne. Za rzeczy zaginione 1 wypadki powstale z
winy zawodnikow 1 0s6b towarzyszacych organizator nie bierze odpowiedzialnosci.

Kazdy zawodnik musi by¢ ubezpieczony przez macierzysty klub.

21. Sklad komisji sedziowskiej

Sedziego glownego 1 komisarzy wyznaczy PZKol, pozostalych sedziow DZKol.
22. Lokalizacja szatni.

Organizator nie zapewnia szatni.
23. Postanowienia koncowe:

Organizator nie odpowiada za wypadki spowodowane przez zawodnikéw lub osoby towarzyszace w
trakcie trwania wyscigu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy skradzione ,zagubione lub zniszczone przed , w
trakcie 1 po imprezie.

Wszystkie kategorie obowigzuja kaski kolarskie sztywne. Za rzeczy zaginione i wypadki powstale z
winy zawodnikow 1 0s6b towarzyszacych organizator nie bierze odpowiedzialnosci.

Kazdy zawodnik must by¢ ubezpieczony przez macierzysty klub.

Organizator w porozumieniu z S¢dzia Gléwnym zastrzega sobie prawo decydowania we wszystkich
sprawach nie ujetych w regulaminie.

24. Dyrektor wyscigu i osoba odpowiedzialna za organizacje:

Wiestaw Kucab - Karkonoskie Stowarzyszenie Cyklistow Jelenia Gora Tel. 607 495 737
25. Szpital

Wojewodzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej

Jelenia Goéra ul. Oginskiego 6 tel. 075-75-37-100
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